


Samen met de partners  
streeft RADAR naar een 
geïntegreerd beleid 
geestelijke gezondheid 
voor kinderen en jongeren. 
We brengen alle partners 
in contact met elkaar zodat 
hulpverleners elkaar vlot 
vinden en samenwerken. 

Het netwerk bestaat uit 
een mix van partners. 
De ene is gespecialiseerd in 
geestelijke gezondheidszorg, 
de andere komt uit de brede 
welzijnssector of uit de 
brede samenleving zoals het 
onderwijs, politie of justitie.  

RADAR is geen organisatie 
waar je gewoon kunt 
binnenwandelen of bellen 
voor een afspraak. RADAR is 
een netwerk van diensten en 
organisaties die betrokken 
zijn bij mentaal welzijn van 
kinderen, jongeren en hun 
omgeving. 

Elke provincie in België en Brussel heeft een soortgelijk netwerk voor kinderen en jongeren.  
Alle netwerken geestelijke gezondheid worden gefinancierd door de federale en de Vlaamse 
overheid. 

legende

geestelijke gezondheidszorg 

Gezondheidszorg en welzijn

de brede samenleving

 
netwerk



vroege hulp

RADAR zorgt voor 
begeleiding van kinderen en 
jongeren met beginnende beginnende 
psychische klachtenpsychische klachten. Doel is 
om hen zo vroeg mogelijk 
te ondersteunen voordat 
de klachten verergeren. 
Begeleiding kan aan huis, 
op school of elders. 

Het crisisteam begeleidt 
kinderen en jongeren 
met een plots verergerd plots verergerd 
psychisch probleempsychisch probleem. 
Zij doen een snelle 
crisisinterventie en komen 
binnen de 72 uur aan huis, 
op school of elders.  

Mobiele teams bieden 
begeleiding aan huis, 
op school of elders voor 
kinderen en jongeren met 
complexe psychische of complexe psychische of 
psychiatrische problemenpsychiatrische problemen. 
Ze bieden gedeelde hulp 
door samen te werken en 
af te stemmen met alle 
betrokken hulpverleners. 

snelle hulp

gedeelde hulp

met psychische noden

Aanmelden kan via radar.be

Ondersteuning voor
kinderen en jongeren

In totaal begeleiden meer dan 
150 mobiele medewerkers via 
RADAR kinderen en jongeren 
op basis van de nood aan 
vroege, snelle of gedeelde 
ondersteuning. 

Mobiele teams laten kinderen 
en jongeren niet naar een 
praktijkruimte of ziekenhuis 
komen, maar ondersteunen 
kinderen en jongeren in - en 
met - hun thuisomgeving.  

RADAR REALISEERT SAMEN 

MET DE PARTNERS ZORGAANBOD 

IN OOST-VLAANDEREN. 

Het zorgaanbod realiseert 
RADAR samen met partner-
werkgevers die één of 
meerdere medewerkers 
‘detacheren’ om een opdracht 
bij RADAR uit te voeren. 

 
aanbod



Vroegdetectie en -interventie van psychische 
problemen bij kinderen en jongeren

www.radar.be/connect

Connect

Aanmelden kan via radar.be/connect
contact: connect@radar.be

RADAR Connect gaat aan de slag bij eerste signalen of zorgen over het psychisch welzijn van een 
kind of jongere uit Oost-Vlaanderen. Bezorgdheden kunnen zowel gaan over hechting, angst, 
agressie, psychose en middelengebruik, als over opvoeding, onderlinge relaties of het contact 
met ouders. 

De vroegdetectie en -interventie gebeurt altijd in tandem met een professional die de aan-
melding doet: een huisarts, CLB-medewerker, ocmw-assistent, vroedvrouw, kinderverzorger, 
leefgroepbegeleider …

Een medewerker met 
expertise in geestelijke 
gezondheid komt langs aan 
huis, op school of op de dienst 
van de aanmelder.

mobiel

Connect

Connect mikt op een vijftal 
sessies van observatie en 
gesprek en ondersteunt zo de 
aanmelder en het gezin bij de 
psychische zorgen.

kortdurend 

Connect neemt zelf geen 
langdurig begeleidingstraject 
op maar zet in op beeld-
vorming door de zorgen en 
signalen te vertalen naar een 
concrete hulpvraag.

beeldvorming

alle ondersteuning is gratis, dankzij



Individuele of groepssessies 
voor kinderen en jongeren met lichte
tot matige psychische noden 

eerste
psychologische 

hulp

www.radar.be/
eerstelijnspsychologische-hulp

In Oost-Vlaanderen zijn meer dan 500 psychologen en orthopedagogen aangesloten bij 
een netwerk voor geestelijke gezondheid. Zij zijn geconventioneerd en kunnen daardoor 
psychologische ondersteuning gratis of tegen verminderd tarief aanbieden. 

De doelgroep zijn kinderen, jongeren en volwassenen met lichte tot matige psychische noden en 
in het bijzonder de meest kwetsbaren. Tot en met de leeftijd van 23 jaar is de ondersteuning gratis.

In een afgebakend aantal 
sessies biedt een psycholoog 
of orthopedagoog 
ondersteuning bij lichte tot 
matige psychische noden 
zoals angst, stress, trauma, 
agressie of depressie. 

Individuele 
sessies 

eerste psychologische hulp

Eerstelijnsprofessionals 
zoals huisartsen, kinesisten, 
thuisverplegers en 
maatschappelijk werkers 
krijgen steun rond het 
mentaal welzijn van cliënten 
door oriëntatie, (co-)consult, 
intervisie of workshop.

eerstelijns- 
professionals

De psycholoog of 
orthopedagoog gaat in 
groep aan de slag met een 
thema, bijvoorbeeld verlies, 
zelfbeeld, neerslachtigheid of 
opvoedingsproblemen.

groepssessies

alle ondersteuning is gratis, dankzij

aanmelden kan bij een erkend psycholoog
of orthopedagoog in de buurt 

Meer info via psy-ovl.be 



Multidisciplinaire ondersteuning van
kinderen en jongeren met een eetstoornis

www.radar.be/conventie-
eetstoornissen

Zorgtraject 
Eetstoornissen

meer info via radar.be/conventie-eetstoornissen
contact: eetstoornissen@radar.be

Het zorgtraject eetstoornissen biedt gratis, gespecialiseerde hulp aan kinderen en jongeren 
tot en met 23 jaar met anorexia nervosa, boulimia nervosa of een eetbuistoornis. Een arts, een 
geconventioneerd psycholoog/orthopedagoog en een geconventioneerd diëtist werken samen 
aan behandeling en opvolging.

Een arts stelt de diagnose 
en activeert het zorgtraject. 
Daarna volgt een nauwe 
samenwerking tussen arts, 
psycholoog/orthopedagoog 
en diëtist.

Medische 
opvolging 

zorgtraject eetstoornissen

Kinderen en jongeren 
hebben recht op 15 volledig 
terugbetaalde sessies per jaar 
bij een geconventioneerde 
diëtist, gespecialiseerd in 
eetstoornissen.

Voedings-
begeleiding  

Kinderen en jongeren 
hebben recht op 20 volledig 
terugbetaalde sessies per jaar 
bij een geconventioneerde 
psycholoog of ortho-
pedagoog, gespecialiseerd in 
eetstoornissen.

Psychologische 
hulp

alle ondersteuning is gratis, dankzij



Versterking van geestelijke gezondheids-
zorg op pediatriediensten in algemene 
ziekenhuizen in Oost-Vlaanderen

www.radar.be/liaison

liaison

ENKEL HULPVERLENERS VAN PEDIATRIEDIENSTEN
KUNNEN AANMELDEN

Liaison versterkt de verbinding – de liaison –  tussen lichamelijke en geestelijke 
gezondheidszorg in algemene ziekenhuizen. Het team bestaat uit psychiatrisch verpleeg-
kundigen, psychologen, een jeugdarts en een kinderpsychiater.

De ondersteuning gebeurt op pediatriediensten en focust op preventie, vroegdetectie en 
vroegtijdige interventie. RADAR Liaison doet dat op drie manieren:

Medewerkers van Liaison 
zijn wekelijks aanwezig 
op de pediatriedienst en 
ondersteunen het team 
via casusbesprekingen 
en deelname aan 
teamvergaderingen. 

team-
ondersteuning

liaison

Het liaisonteam begeleidt 
soms kortdurend kinderen, 
jongeren en hun gezin. 
Deze ondersteuning heeft als 
doel kinderen, jongeren en 
hun gezin toe te leiden naar 
gepaste hulpverlening in de 
geestelijke gezondheidszorg.

BEGELEIDING  

Liaison geeft vormingen 
over psychische thema’s op 
basis van de noden die het 
ziekenhuis ervaart. Er kan 
ook mee nagedacht worden 
op beleidsniveau over deze 
thema’s.

vorming

alle ondersteuning is gratis, dankzij



Snelle, kortdurende zorg  voor kinderen en 
jongeren bij een plots verergerd psychisch of 
psychiatrisch probleem 

www.radar.be/crisis

crisis

RADAR Crisis is er voor crisissituaties bij Oost-Vlaamse kinderen en jongeren.
Onder ‘crisissituaties’ verstaan we dat er op korte termijn hulp nodig is voor een plots 
(verergerd) psychisch probleem.

RADAR Crisis is een samenwerkingsverband van ambulante en residentiële diensten binnen 
kinder- en jeugdpsychiatrie, drughulpverlening, Opgroeien en VAPH.

Als er een crisisinterventie 
ingepland wordt, komen 
twee crisismedewerkers 
met kennis van geestelijke 
gezondheid binnen de 72 uur 
langs voor een gesprek en een 
inschatt ing.

snel

Crisis

Crisisinterventies focussen 
vooral op stabilisatie van de 
situatie op korte termijn en 
voor kortere periodes: van 
éénmalig tot maximaal twee 
maanden.

kortdurend 

Crisisinterventies gebeuren 
thuis, op school, in een 
voorziening of elders. 
We streven ernaar dat 
gezinsleden en andere hulp-
verleners zoveel mogelijk 
betrokken worden tijdens
het crisistraject.

mobiel

alle ondersteuning is gratis, dankzij

Aanmelden kan via eEN VAN DE PARTNERORGANISATIES  
ALLE TELEFOONNUMMERs STAAN OP WWW.RADAR.BE/CRISIS



Ondersteuning bij complexe geestelijke 
gezondheidsproblemen in combinatie met 
andere kwetsbaarheden 

www.radar.be/gedeelde-hulp

gedeelde
hulp

Aanmelden kan via 09 358 06 99
meer info via radar.be/gedeelde-hulp

RADAR Gedeelde hulp biedt ondersteuning voor Oost-Vlaamse kinderen en
jongeren met complexe psychische of psychiatrische noden. Deze noden gaan gepaard met 
andere kwetsbaarheden, bv. middelengebruik, verstandelijke beperking, kwetsbare sociale 
situatie, gedragsproblemen, verblijf in een voorziening … 

RADAR Gedeelde hulp werkt op drie manieren:

We ondersteunen het kind 
of de jongere, familieleden 
en andere belangrijke 
betrokkenen.
De ondersteuning gebeurt 
aan huis in een voorziening
of elders.

INDIVIDUELE 
ondersteuning 

gedeelde hulp

We begeleiden niet zelf, maar 
coördineren overleg en volgen 
het traject van het kind of de 
jongere tussentijds op. Doel is 
om de hulpverlening en zorg 
rond het kind of de jongere op 
elkaar af te stemmen.

COÖRDINATIE VAN 
ondersteuning  

We ondersteunen het profes-
sionele vangnet rond het kind 
of de jongere. Dat kan door 
beeldvorming, intervisie of 
vorming bij bijvoorbeeld 
teams uit residentiële 
jeugdhulpvoorzieningen.

team-
ondersteuning

alle ondersteuning is gratis, dankzij



We versterken en verruimen 
expertise over mentaal 
welzijn bij o.a. huisartsen,  
clb-medewerkers en  school-
teams, leefgroepbegeleiders, 
medewerkers van ocmw, jac, …

RADAR zet in op inter-
sectoraal samenwerken en 
verbindt hulpverleners over 
de grenzen van voorzieningen 
en sectoren heen.   

RADAR ONDERSTEUNT 

PROFESSIONELEN EN 

VRIJWILLIGERS DIE EEN ROL 

SPELEN IN HET LEVEN VAN 

KINDEREN EN JONGEREN,  

ZOWEL IN DE ZORG-,  

WELZIJNS-, ONDERWIJS-  

als VRIJETIJDSSECTOR.

We maken hen wegwijs in het 
zorgaanbod voor kinderen en 
jongeren in Oost-Vlaanderen.

 
aanbod professionals

“
Elk kind 

of jongere  
én de omgeving  
heeft recht op 
toegankelijke,  

betaalbare,  
betrokken en  

kwaliteitsvolle  
zorg op maat.



Kennis delen en versterken
bij professionelen

www.radar.be/crosslink

crosslink

Crosslink algemeen:

crosslink@radar.be
of  09 397 09 48

Netwerkpunt:

netwerkpunt@radar.be
of  09 397 09 87 (ma, di, do & vrij 9u-12u)

Crosslink versterkt professionelen in Oost-Vlaanderen die werken met kinderen, jongeren en 
hun gezinnen rond geestelijke gezondheid.

Crosslink ondersteunt deze professionelen op drie manieren:

Crosslink stimuleert 
samenwerking en verbinding 
tussen professionelen 
door hulpverleners uit alle 
sectoren in contact te brengen 
met elkaar via initiatieven 
zoals intervisie, studie- en 
netwerkdagen, wisselleren, …  

Ontmoeting & 
verbinding

crosslink

Crosslink helpt professionelen 
om de weg te vinden in het 
zorgaanbod voor kinderen en 
jongeren via het Netwerkpunt. 
Daarnaast faciliteert Crosslink 
een consultaanbod voor 
professionelen die willen 
nadenken over het traject van 
een kind of jongere.

oriëntatie in het 
hulpaanbod

Crosslink helpt samen met 
partners een gepast antwoord 
te vinden op noden door 
vormingen, workshops of 
lerende netwerken op poten 
te zett en. De medewerkers 
wijzen hulpverleners ook 
de weg in het bestaande 
bijscholingsaanbod van 
partners.

expertise-
versterking

alle ondersteuning is gratis, dankzij



MASTeam
eetstoornissen

www.radar.be/mast-eetstoornissen

Advies en ondersteuning voor hulpverleners 
die eetstoornissen behandelen

MASTEAM Eetstoornissen

Aanmelden kan via radar.be/mast-eetstoornissen
contact: mast.eetstoornissen@radar.be

Het MASTeam biedt ondersteuning aan hulpverleners die vastlopen in de behandeling van 
eetproblemen of -stoornissen bij jongeren tot en met 23 jaar. Het team bestaat uit een diëtist, 
kinderarts, psychiater en twee psychologen, allemaal gespecialiseerd in eetstoornissen. 

De ondersteuning is er voor alle hulpverleners uit Oost-Vlaanderen: diëtisten, huisartsen, 
psychiaters, kinderartsen, psychologen, orthopedagogen, CLB-medewerkers …

Kennisuitwisseling en 
ervaringsdeling in groep, 
met als doel vaardigheden
te versterken in de aanpak
van casussen.

Vorming in open aanbod 
of op aanvraag over eet-
stoornissen met tips en
tricks voor in de praktijk.

super/intervisie vorming

MULTIDISCIPLINAIR AMBULANT SUPPORT TEAM

Ondersteuning bij algemene 
vragen over de behandeling 
van eetstoornissen en bij 
vragen over specifi eke 
casussen en zorgtrajecten.

advies

alle ondersteuning is gratis, dankzij



meer info  en contactgegevens op radar.be


