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Vanuit RADAR Crosslink zetten we in
op bewustwording en aandacht voor de

geestelijke gezondheid van de
allerjongsten en de context
waarbinnen ze opgroeien. 



Er is dus zowel aandacht voor de
baby’s, peuters, …, hun ouders en

omgeving, als voor de relatie tussen
ouders en kind(eren).



We willen alle professionals, en zeker
diegene die sowieso in het leven van

jonge kinderen aanwezig zijn,
sensitiever maken voor het welzijn van

het jonge kind. Dit doen we o.a. door
de Infant Mental Health visie meer
bekend te maken en dichter bij het

brede werkveld te brengen.
 

We zetten in op meer vaardigheden
ontwikkelingen, kennis verfijnen en

netwerk creëren zodat hulpverleners
die met zwangere(n) en hun

pasgeborene, of met de allerjongsten
(0 – 4 jaar) werken zich vertrouwd

kunnen voelen.
Dit doen we o.a door intervisie en

workshops aan te bieden.



VROEGE ONTWIKKELING 
ALLE KANSEN GEVEN 


Voor 0e - 1e lijn



OUDERS VAN JONGE KINDEREN
BEGRIJPEN: EEN KUNST?!

Z o r g  v o o r  d e  l i c h a m e l i j k e
o n t w i k k e l i n g  e n

g e z o n d h e i d s t o e s t a n d  v a n  e e n
b a b y  i s  v a n z e l f s p r e k e n d  v a n a f  d e

g e b o o r t e ,  e n  z e l f s  d e  n e g e n
m a a n d e n  d i e  h i e r a a n  v o o r a f g a a n .
V a a k  i s  d i t  h e t  m o m e n t  w a a r i n  j e
a l s  z o r g - ,  d i e n s t -  o f  h u l p v e r l e n e r
i n  b e e l d  k o m t .  J e  b i e d t  d e  b e s t e

z o r g e n  i n  v o e d e n ,  s p e l e n ,
t r o o s t e n ,  h e c h t e n  e n

o n t w i k k e l i n g s k a n s e n  c r e ë r e n .  D i t
i s  b e l a n g r i j k ,  w a n t  m o e i l i j k h e d e n

o p  l a t e r e  l e e f t i j d  v a n  h e t  k i n d
h e b b e n  v a a k  v o o r l o p e r s  i n  d e z e

v r o e g e  l e v e n s f a s e .
 

I n  d e  w o r k s h o p  w i l l e n  w e  d e
k l e m t o o n  n o g  m e e r  l e g g e n  o p  h e t

e m o t i o n e e l  w e l z i j n  v a n  d e
j o n g s t e n  é n  h u n  z o r g f i g u r e n  i n

o n z e  s a m e n l e v i n g .
V e r w a c h t  g e e n  g r o t e  t h e o r i e ë n ,

m a a r  e e n  k a p s t o k  o m  d i e
a l l e r j o n g s t e n  e n  h u n  o u d e r s  n o g

b e t e r  e m o t i o n e e l  t e
o n d e r s t e u n e n .  K l e i n e  z a k e n  d i e
j u l l i e  o n g e t w i j f e l d  a l  h e e l  v a a k

d o e n ,  m a a r  w a t  m e e r  i n  h e t  l i c h t
m o g e n  w o r d e n  g e z e t .  W e  p l a n t e n

z a a d j e s  p l a n t e n  o m
e m o t i o n e e l w e l b e v i n d e n  v a n  d e
a l l e r j o n g s t e n  t e  s t i m u l e r e n  e n

o u d e r s  t e  b e g e l e i d e n  i n
o u d e r s c h a p  d a t  g o e d  g e n o e g

a a n v o e l t .
Z o  b o u w e n  w e  s a m e n  e e n  n e s t

r o n d  h e t  n e s t j e .  
 
 







W a t  m a g  j e  v e r w a c h t e n :  



-  H o e  f o c u s  j e  t i j d e n s  k l e i n e
m o m e n t e n  z o w e l  o p  d e  b a b y ,

z i j n / h a a r  o u d e r ( s )  e n h u n  r e l a t i e ?



-  H o e  k a n  j e  h e l p e n  o u d e r  e n  k i n d
e l k a a r  t e  l e r e n  k e n n e n



-  h o e  b r e n g  j e  z o r g e n  r o n d
e m o t i o n e e l  w e l z i j n  v a n  d e

a l l e r j o n g s t e n  i n  d i a l o o g  m e t
o u d e r s  e n  z o r g v e r l e n e r s ?



-  h o e  b l i j f  j e  v o o r  j e z e l f  z o r g e n  a l s

h e t  e e n s  u i t d a g e n d  w o r d t ?







P r a k t i s c h :  



D e z e  w o r k s h o p  w o r d t  i n  j o u w  
o r g a n i s a t i e  a a n g e b o d e n



k o s t p r i j s :  7 5 €

d u u r :  3 u

WORKSHOP WORKSHOP

DE ZWANGERSCHAP, EEN REIS OP
WEG NAAR OUDERSCHAP EN HET

VORMEN VAN EEN GEZIN: DE
INNERLIJKE WERELD VAN

TOEKOMSTIGE OUDERS



I n t u s s e n  z i j n  v e e l  m e n s e n
d o o r d r o n g e n  v a n  h e t  b e l a n g  v a n

d e  e e r s t e  1 0 0 0  d a g e n ,  v a n  d e
b e v r u c h t i n g  t o t  h e t  t w e e d e

l e v e n s j a a r .  I n  d e z e  w o r k s h o p
f o c u s s e n  w e  o p  d e  z w a n g e r s c h a p .

O o k  i n  m i n  o f  m e e r  n o r m a l e
o m s t a n d i g h e d e n  g e b e u r t  e r

p s y c h o l o g i s c h  h e e l  v e e l .  N e t  z o a l s
d e  b a b y  e e n  r e i s  m a a k t  v a n

b a a r m o e d e r  n a a r  w e r e l d ,  m a k e n
d e  o u d e r s  i n  w o r d i n g  e e n

b i j z o n d e r e  ‘ r e i s ’ .  W e  s t a a n  s t i l  b i j
v e r s c h i l l e n d e  t h e m a ’ s :

k i n d e r w e n s ,  c o n c e p t i e ,  t r a n s i t i e ,
s e q u e n t i ë l e

v e r a n d e r i n g s p r o c e s s e n ,  d e
z w a n g e r e  v a d e r  e n z o v e r d e r .  D e

w o r k s h o p  h o u d t  e e n  a f w i s s e l i n g
i n  v a n  t h e o r i e ,  i l l u s t r a t i e s  m e t

c a s u s m a t e r i a a l  e n  v i d e o
f r a g m e n t e n  e n  e i g e n  r e f l e c t i e

o p d r a c h t e n . .  
 
 







P r a k t i s c h :  



D e z e  w o r k s h o p  w o r d t  i n  j o u w  
o r g a n i s a t i e  a a n g e b o d e n



k o s t p r i j s :  7 5 €

d u u r :  3 u



IMH - IMPLEMENTATIE






Neem samen met een IMH- expert
casussen met zorgen rond emotioneel

welbevinden van jonge kinderen en
hun ouders onder de loep.



Bouw samen met anderen in jouw

regio meer kennis op en kri jg
praktische tips in het werken met deze

jonge kinderen (0 -  4 jaar)  en hun
ouders.  



Breid zo ook jouw netwerk en sociale

kaart uit .  
 




INSPIRATIETAFELS JONGE KIND

Prakt isch:  
We organiseren op geregelde basis  
intervis ie-  en inspirat ietafels  rond

het jonge k ind in verschi l lende
regio's .

Hou onze website en n ieuwsbrief in
de gaten



Werkt jouw team of organisatie

voornameli jk met jonge kinderen en
hun gezin? 



Worden jul l ie geprikkeld door het
emotionele welzi jn van het kind? 



Zi jn jul l ie soms zoekend hoe in te
zetten op het stimuleren van de

onderl inge relatie van ouder(s)  en kind
en daarbij  voldoende oog te hebben
voor hun eigen individuele noden? 



Voelen jul l ie dat jul l ie eigen grenzen

en draagkracht hierbij  soms
uitgedaagd worden?






Samen met 2 IMH-experten wordt 
jul l ie team  meegenomen in de visie

van Infant Mental Health en wordt de
vertaalslag naar jul l ie concrete prakti jk

gemaakt.  



Jull ie hebben nadien een kapstok om
jull ie werken met de al lerjongsten en
hun ouders aan op te hangen en af te

toetsen. 



Vanuit concrete ervaringen,
oefeningen en casussen kijken jul l ie

nadien reeds met een andere bri l  naar
wat jul l ie reeds doen en wat er nog

anders kan. 



Prakt isch:  



Dit  implementat ietraject wordt
aangeboden in jouw organisat ie



voor:  kraamverzorgenden,
kinderopvangbegele iders,

leefgroepbegele iders,  
mobiele begele iders,  

maatschappel i jk  werkers,  . . . .  



kostpr i js :  €225
duur:  3 dagdelen (9u)




WWW.RADAR.BE/ JONGEKIND/IMH


